RITS RATS

Opstilling : Parvis overfor sin makker i kreds, sort med ryggen mod kredsens midt,
lime med front mod kredsens midte.

Takt 1 : 2 klap i egne hander

Takt 2-4 : Hgjre armkrog med makkeren og 6 gangtrin 1 omgang rundt hjem til
plads

Takt 5 : 2 klap i egne haender

Takt 6-8 : Venstre armkrog med makkeren og 6 gangtrin 1 omgang rundt hjem: til
plads

Takt 9 : Med handerne i siden hoppes ned pa begge fgdder, sort med hgjre hael
i gulvet og lime med venstre hzl i gulvet.

Takt 10 : Med endnu et hop skiftes fod, sa sort har venstre hal i gulvet, lime hgjre
haeligulvet

Takt 11-12: Med 4 dobbelt sa hurtige hop skiftes fedder endnu 4 gange
Takt 13-16: Gentagelse af takterne 9-12
Takt 17-24: Begge haender til makkeren og 16 sidelgbstrin mod uret rundt i kredsen

eller almindelig fatning og 8 polka mod uret rundt i kredsen

Dansen starter herefter forfra.

God fornogjelse med dansen !

Rod 1 Traditionerne — Dans & Musik i skolen
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